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Engagement

Das Familienunternehmen legt insbesondere Wert auf 

einen verantwortungsvollen Umgang mit den 

natürlichen Ressourcen. 

Als Partner der Bildungsplattform  einfach-clever-

essen engagiert es sich im Bildungsbereich für das 

Wissen um Nachhaltigkeit sowie um ausgewogene 

Ernährung und stellt Grundschulen Informationen und 

Materialien rund um nachhaltig hergestellten 

Fruchtsaft zur Verfügung. 

- Lehrkräfte an Grundschulen
- Grundschulkinder und deren Eltern
- Betreuende der Ganztags-/Nachmittagsbetreuung

Inhalt

Das Unterrichtsmaterial vermittelt die Unterschiede bei 
fruchthaltigen Getränken und klärt über den Stellenwert 
von Fruchtsaft in der Ernährungspyramide auf. 
Kinder lernen am Beispiel von Apfelsaft die Herstellung von 
Saft kennen sowie die Bedeutung von Streuobstwiesen und 
beschäftigen sich mit Nährstoffen in Obst und Gemüse. 
Abwechslungsreiche Aufgaben und spielerische Momente 
führen durch die Themen.

Medium

Unterrichtsmaterial mit Informationen für Lehrkräfte und 
Arbeitsblätter für Schülerinnen und Schüler

Vertrieb

- Webseite www.einfach-clever-essen.de 
- Newsletter
- Social Media (Facebook und Instagram)

Bildungsprojekt Gesundheit⎹ Nachhaltigkeit

Fruchtsaft, Fruchtnektar & Co: 
Was steckt in welchem Getränk?

Fächerübergreifendes Unterrichtsmaterial für die Grundschule

Zielgruppen




